Vorwort

,»Ich bin so miide!“ Wie oft hort man in personlichen
Gesprichen diese Klage. Oft handelt es sich um eine
Miidigkeit, die man nicht mit einem Medikament aus
der Apotheke beheben kann. Man muf3 nach den tiefe-
ren Ursachen fragen und dort den Hebel ansetzen.

Schwachheit darf sein, Gott hat sie vielleicht sogar
fiir unser Leben verordnet (2. Korinther 12,9). Innere
Miidigkeit braucht nicht zu sein; denn Gott verheif3t
den Miiden Kraft genug (Jesaja 40,29).

So oft muB man feststellen, da3 eine innere Not nicht
nur aus einer Quelle stammt; es spielen mehrere Fak-
toren mit. Darum war es mir wichtig, einmal auf eine
ganze Reihe von moglichen Ursachen der Miidigkeit
hinzuweisen, und ich betone, dal wir nicht zu schnell
meinen sollten, mit einer Erkliarung hitten wir schon
das ganze Problem erfaf3t. Ich bin dankbar, daB diese
Vortriage, die von Dezember 1984 bis Mérz 1985 iiber
Radio Luxemburg ausgestrahlt wurden, nun in einem
Buch zusammengefal3t angeboten werden koénnen.
Vielleicht fillt es beim Lesen leichter, Zusammenhin-
ge zwischen verschiedenen Quellen der Miidigkeit zu
erkennen.

Vor Jahrzehnten erschien ein Biichlein von Pfarrer
W. J. Oehler: ,Besiegte Miidigkeit*“. Diese Schrift ha-
be ich mit groBem Gewinn benutzt.

Ich mochte betonen, dafl keines der Beispiele, die
ich erwihne, einfach als Tatsachenbericht zu nehmen
ist. Ich habe mancherlei Erfahrungen in dichterischer
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Freiheit zu einer Beispielgeschichte zusammengebaut,
um mein wichtiges Anliegen zu verdeutlichen. Ahn-
lichkeiten mit Vorkommnissen der Gegenwart sind un-
beabsichtigt. Wenn also jemand meinen sollte: ,,Dasist
doch meine Geschichte!“, dann trifft das sicher im
buchstdblichen Sinn nicht zu, und doch ist ja unsere
stille Hoffnung, wenn wir predigen, da3 jemandem —
auf den wir gar nicht bewuf3t gezielt hatten — plotzlich
bewuBt wird: Der Mann spricht ja von mir! So kann ich
nur hoffen und beten, daf} diese Einsicht auch dann
vorhanden ist, wenn ich den Trost des Evangeliums
anbiete.

Samuel Gerber



